
COVID-19 ਸੂਚਨਾ

ਰੁਕੋ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਨਮਨਨਿਖਤ ਿੱਛਣ ਹਨ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ 14 ਨਿਨਾ ਂਿੇ ਅੰਿਰ 
ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨਕਰਾਏਿਾਰਾ ਂਿੇ ਨਾਿ ਨਾ ਨਮਿੋ:

  ਕਕਸੇ ਪ੍ਰਭਾਕਿਤ ਇਲਾਕੇ ਕਿੱਚ ਲੱਛਣ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਦ ੇ14 ਕਦਨਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਹੈ 

  ਜਾ ਂCOVID-19 ਦੇ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੇ ਜਾ ਂਸੰਭਾਿੀ ਮਾਮਲੇ ਿਾਲੇ ਕਕਸੇ ਕਿਅਕਤੀ ਦੇ ਕਰੀਬੀ ਸੰਪਰਕ ਕਿੱਚ 
ਆਏ ਹੋ

ਖੁਦ ਨੂੰ ਅਤੇ ਦੂਕਜਆ ਂਨੂੰ ਕਬਮਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚਾਓ।

COVID-19  
ਦੇ ਲੱਛਣ: ਬੁਖ਼ਾਰ ਖਾਂਸੀ ਸਾਹ ਿੈਣ ਵਨੱਚ 

ਮੁਸ਼ਕਿ ਹੋਣੀ


